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ADHS ...

... elne andere Art der Wahrnehmung
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ADHS ist eine Leistungsstorung!

Das Problem besteht nicht darin,

dass Sie nicht wissen,
was Sie tun sollen, sondern darin,

dass Sie dieses nicht umsetzen kdnnen.
Russel A. Barkley 2012
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Fur ADHS kann man nichts,
aber die Beeintrachtigungen,
die daraus entstehen,

hat jeder selbst in der Hand !

Russel A. Barkley 2012
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Coaching bedeutet:

* Unterstltzung far die
Herausforderungen und Probleme
des Alltags

 |ndividuell nach den jewelligen
Bedurfnissen konzipiert
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Ziel ist es,

aus dem Negativkreislauf
von Frust, Uberforderung
und negativen Selbstkonzept
ZU gelangen.
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Lebensbereiche, in denen es zu Beeintrachtigungen kommt

100 —

Beeintrachtigung in Prozent

Beruf Familie Sozial- Vereine Schule Liebes- Insgesamt

leben etc. beziehungen,
Partnersuche
Lebensbereich etc.
B ADHS @ Allgemeinbevolkerung

Aus Russell A. Barkley, Kevin R. Murphy & Mariellen Fischer (2008). ADHD in Adults: What
the Science Says. New York: Guilford Press, S. 146. Wiedergabe mit freundlicher Genehmi-
gung. ©Guilford Press.
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ADHS

verstehen
akzeptieren

Leben mit ADHS
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Was kann Coaching leisten?

 Individuelle Unterstltzung bel der
Problembewaltigung und der
Personlichkeitsentwicklung

 Alltagsbegleitung
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Grundlagen:
» Coaching ist immer freiwillig
* Vertrauen und Akzeptanz

o Authentizitat
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» Schweigepflicht
» Zuverlassigkeit / Verbindlichkeit

* regl. Absprachen/ kl. Schritte
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Was kann Coaching bel ADHS nicht?

 die Arbelt aus der Hand nehmen
» die Verantwortung abnehmen
 soziale Kontakte ersetzen

« Medikation ersetzen
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Coaching ist keine Zauberel!
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Themen aus dem Coaching:

« Aufklarung tilber ADHS

* eigene Fahigkeiten kennenlernen
und einschatzen lernen

e Starken nutzen
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« Zeltmanagement
(Zeit sichtbar machen)

* konkretes Arbeiten
(praktisches Erleben)

* Planung / Struktur / Organisation
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* Die andere Art der Wahrnenmung

 Den Umgang mit den eigenen
Emotionen (Perspektivenwechsel)
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* Veranderungen und dabel
authentisch bleiben

* Umsetzung von beruflichen und
privaten Zielen
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* Stolperfallen erkennen,
benennen und dadurch
die Moglichkeit zur Veranderung

 Anders-sein, Anders-denken

* Erfolge sichtbar machen
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Was bedeutet Coaching:

Selbsterkenntnis
Neubewertung
Akzeptanz

dadurch die Moglichkeit zur Veranderung...
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Entwicklung von:

» Selbstvertrauen, - bewusstsein

e Klarheit
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* Neue Strategien
* Mut zum eigenen Weg

* Freude am Leben ...
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Das was sichtbar ist,
ISt nicht iImmer das,
was drin steckt !
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Finanzierung

« Ambulante Wohnbetreuung,
zustandige Trager der Sozialhilfe

88 53, 54 SGB XII
- soziale Assistenz
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Personliches Budget

§ 17SGB IX

Antrag: ,Leistung zur Teilhabe”
dem Leistungsberechtigten in
,elgener Verantwortung” ein
selbstbestimmtes Leben

ZU ermoglichen
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Jobcenter: Antrag auf Leistung
der freien Forderung 816 f SGB I
Unterstltzung zur beruflichen
Eingliederung

, Feinmanagement”

Private Zahlung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !
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